SYKDOM, OMSORG, SAMARBEID

Hefte til barnehager

Nar barn blir bergrt av
alvorlig sykdom og dad



Forfatter Julie Dgssing Frosts
historie om personlig tap

Nora og Leos lillebror Bille var 10 % maned gammel. Han |a
dad i sengen en morgen. Uten tegn eller varsel. Hjertet hans

hadde av uforklarlige grunner sluttet a sla i lapet av natten.

Nora og Leo fylte henholdsvis 3 og 5 ar maneden etter.
Livet deres slik de kjente det ble plutselig fullstendig for-
andret. Foreldrene deres ble lammet av sjokk og vari en til-
stand av desperat fortvilelse. Hjemmet deres var fylt med
gratende voksne. Og lillebroren deres, som de hadde lekt

med i stua kvelden fgr, var kjgrt bort.

Hvordan ville en slik situasjon oppleves som barn? Nora og
Leo grat ikke. Var de ikke triste? Kunne de i det hele tatt

forsta hva som hadde skjedd og hva det betydde?

Farst svarte de nesten ikke nar vi spurte hvordan de had-
de det. Etter hvert begynte sparsmal eller kommentarer a
dukke opp av og til."Vel, han trenger fortsatt en bleie!”

eller "Kan vi ikke ga og grave ham opp igjen”.

Det ma ha vaert noe veldig grunnleggende med daden som
vi ikke hadde fortalt dem. Jeg begynte a legge merke til at
vi voksne har en tendens til & snakke om dgden indirekte
og i veldig abstrakte termer. Men barn i den alderen forstar

verden veldig konkret.

Det ma ha veert ganske forvirrende for dem. Vi pravde a fa
en barnepsykolog til & snakke med dem om deres opplevel-
ser. Men spgrsmalene som var inngangsporten til & snakke
med barna om Bille kom oftest i hverdagen, og vi fant ut at
det var best for dem a snakke med de voksne som sto dem
neer til daglig. For eksempel foreldrene deres og de voksne

i barnehagen.

Vi kunne imidlertid ikke bestemme nar eller hvordan vi
skulle snakke om det som hadde skjedd. Vi kunne ikke for-
vente at de skulle veere klare til & snakke om det nar vi var.
Det matte gjgres pa deres premisser. Sa snart de dpnet vin-
duet for samtale med et spgrsmal eller en refleksjon, matte
vi veere klare til & lytte og eventuelt svare. For det meste
ble vinduet raskt lukket igjen og vi var tilbake til & snakke

om tannpuss eller andre hverdagslige ting.

Vi trengte a finne en vei inn i samtalen som kunne holde dem

litt lenger om gangen. Her ble historiefortelling veien inn.

Min personlige erfaring er at det handler om a skape et rom
hvor samtale er velkommen. Det er viktig a skape en atmosfee-
re som viser barnet at vi lett kan snakke om dgden her. For 3
vise at vi ikke er redde for a veere med deg i det du har opplevd
eller grubler over. Og sa ellers la samtalen std pa barnas pre-

misser.



Forsta sykdom hos sma barn
og deres reaksjoner

Mange voksne er usikre pa hvordan de skal snakke med sma
barn om alvorlig sykdom. Hvor mye bgr du fortelle dem om
sykdommen? Hvor zerlig ma du vaere? Nar skal man fortelle

dem? Og hva er et lite barn i stand til & forsta?

Som forelder gnsker du a beskytte barna dine mot truende
omstendigheter og fra bekymringene som alvorlig sykdom
fagrer med seg. Det kan derfor vaere svaert vanskelig 8 matte
fortelle eller snakke om at far eller mor (eller et sgsken) er
blitt alvorlig syk. At han eller hun kan dg av sykdom-
men. Men det er viktig a huske at sma barn registrerer
seg mye. De merker nar humgret endrer seg hjemme, nar
den syke ikke kan veere forelder pd samme mate som far
(pga. svakhet, smerter, tretthet), og de kan reagere

sterkt pa synlige sykdomstegn fordi det gir utrygghet.

Det beste er a gi barnet ngdvendig informasjon for & for-
sta hva som har skjedd, hvordan det er akkurat na og hva
som Vil skje i fremtiden. Dette gjelder bade hjemme og i

barnehagen.

Sma barn er konkrete tenkere, sa lange forklaringer holder
ikke. Informasjon skal vaere kort og presis og basert pa fak-
ta og ikke hypoteser. Det er forskjellig hvordan sma barn
reagerer pa en alvorlig melding. Det er ikke uvanlig at de
umiddelbart spar hva de skal ha til middag eller om de kan

lane Ipaden.

Men de kommer ofte tilbake med spgrsmal nar de har for-
dayd informasjonen - og da er oppgaven a veere apne og
klare til & svare sa godt du kan. Disse spgrsmalene kan like
gjerne dukke opp mens barnet er i barnehagen. Det er ikke
sikkert dere som voksne kan svare, men da kan dere vaere
behjelpelig med a videreformidle spgrsmalet til foreldrene,
slik at de er klar over hva barnet er opptatt med. Du kan si
til barnet at «det er et veldig godt sparsmal, jeg kan ikke
helt svare pa det, men jeg vil gjerne hjelpe til med a finne
ut av det». Andre barn reagerer med & bli sinte, krype seg

sammen, stikke av eller ikke reagere i det hele tatt.

Det er lurt a gi plass til og vise forstaelse for de ulike re-
aksjonene. Og a gi mulighet for at barna kan komme tilba-
ke til faget mange ganger, selv om de kanskje bare er der
en kort stund av gangen. Noen barn kan tenke seg at det
er deres feil at forelderen har blitt syk og det ma faglges
opp. Dette kan vaere med en prat om hvorfor barnet mener
det er hans eller hennes feil, en avvisning av arsakene som
barnet tillegger foreldrenes sykdom, og kanskje etterfulgt

av en forklaring pa arsakene til at sykdommer kan oppsta

(f.eks. en prat om forelderens sykdom).




Forstaelse av daden hos
sma barn

Forstaelsen av dgden utvikler seg etter hvert som barn
modnes og maten de reagerer pa er knyttet til deres
utvikling. Det er en del av normal utvikling at barn begynner

a tenke pa daden og kanskje har spgrsmal.

Sma barn har enna ikke utviklet en full forstaelse av hva

°

det vil si & veere dod. Selv om det kan vaere en

begynnende forstaelse, forstar de ikke:

1. atdgden er endelig og at den dgde derfor ikke
kommer tilbake
2. at alle livsfunksjoner opphgrer nar man dgr

3. at daden er uunngaelig og universell

Den manglende forstaelsen hos barnet kan bl.a. bety at
barnet kan spgrre gjentatte ganger nar den dgde
kommer tilbake, om den dgde ikke vil fryse i kisten

uten dynen, osv.

| denne alderen tenker barna veldig konkret, og derfor er

det viktig & unnga a parafrasere dgden, for eksempel at den
dade har dratt pa en lang reise, sover veldig tungt og lenge
osv. Dette kan bare skape utrygghet hos andre lignende

situasjoner, hvor noen skal pa reise.

De mindre barna er avhengige av stgtte fra omgivelsene for
a forsta hva som har skjedd. Dette kan gjgre dem spesielt
sarbare pa visse punkter, men deres konkrete tenkning kan
til en viss grad ogsa beskytte dem, da de ikke har utviklet
evnen til & forsta «aldri mer» og dermed betydningen av

tapet pa lang sikt.

Det er viktig & veere klar over at barn kan ha misforstatt en
dadsarsak med sin tendens til "magisk tenkning” og i visse
tilfeller til og med tro at de selv er skyld i et dgdsfall. Et
barn kan ha tenkt etter en konflikt "moren min er dum, hun

ma aldri komme i bursdagen min igjen!".

Barnet trenger hjelp til a forsta at tanker bare er tanker og

ikke kan kontrollere verdens ulykker.




Ved dgdsfall

Vi vet at mange etterlatte kan vaere i tvil om det er bra for
barnet & se den avd@de og delta i begravelsen. Barn m3, pa
samme mate som voksne, hjelpe til med a ta farvel og veere

en del av ritualene knyttet til dgd og begravelse.

Det kan for eksempel vaere a tegne en tegning som
skal i kista. For barnet kan det & se de dgde bidra til a
avmystifisere og gjare det mindre skummelt hva det vil si a
veere dgd. Det er ogsa med pa a gjgre det uforstaelige mer

konkret.

For noen barn er fantasien om hvordan en dgd person ser
ut mye verre enn hvordan den dade faktisk ser ut. Hvis
barnet ser den dgde, er det helt essensielt & forberede
barnet pa hvordan den dgde ser ut far mgtet med den

dade.

Som voksne kan man gjgre dette ved fgrst a se den dgde
selv og sa beskrive hva barnet kan forvente seg, for

eksempel "at bestemor ser bla ut og hun er kald fordi

hjertet ikke lenger pumper blod rundt i kroppen og varmer
det”. Hvis den dade ser veldig involvert ut, er det verdt a
vurdere om det er bedre for barnet a ikke se den dgde. Det
er viktig at det er en voksen tilstede i rommet, som barnet
er trygt sammen med og som har fokus pa barnet og har en
falelse av hvordan det & vaere der pavirker ham/henne og

om det er pa tide a ga ut igjen.

Det er ogsa viktig a forberede barnet pa at de voksne kan bli
lei seg. Jo mer forberedt et barn er, jo mer sannsynlig vil det

vaere en god opplevelse.

Det samme gjelder for en ev deltakelse i begravelsen.
Barnet ma fa en oversikt over hva som skal skje ("kisten
som bestemor ligger i er i midten og det blir mange
blomster. Presten skal snakke og vi synger. Det kan hende
det er mange mennesker og at de blir triste” osv.) akkurat
som det ma vaere en voksen som er i stand til 3 vaere der

for barnet.



Typiske sorgreaksjoner
hos barn

Barn kan reagere pa mange forskjellige mater nar de taper.

Sorgen forlgper ikke pa en bestemt mate, men er avhengig
av bl.a. sammen med alder, personlighet og forholdet til de
fortapte. Maten familien og resten av nettverket handterer

sorgen pa har ogsa stor betydning for barnas sorgprosess.
Vanlige reaksjoner hos barn kan veere at de:

o ikke takler de samme tingene som de vanligvis gjar

e ien periode gar tilbake i utvikling, for eksempel ved a
tisse i buksa eller ville bli baret

e harsgvnvansker og trenger a vaere naer en trygg voksen

e kan reagere sterkt pa separasjon

e viser hgyere grad av sinne, tristhet og bekymring,

klager over magesmerter etc.

Nar et barns grunnlag har blitt rystet, for eksempel ved
tap av en forelder eller sgsken, kan de reagere voldsomt
pa selv sma endringer i hverdagen. Det kan f.eks. vaere en
endring av den faste spiseplassen som gjar at barnet bryter
sammen. Det tar tid a fgle seg komfortabel igjen. Det er
ogsa vanlig at mindre barn ikke reagerer like mye, eller at

de reagerer forsinket.

Det er vanlig at barn sgrger i sma doser og gar inn og ut av
sorgen. De kan vaere gratende og fulle av lengsel det ene
ayeblikket og det neste lgpe ut pa lekeplassen med godt
humgr. Det kan forstds som barnets mate & beskytte seg
pa. Den nye virkeligheten ma tas inn gradvis og kan vaere en
hensiktsmessig strategi for a unnga a bli overveldet.

Barn har ikke de samme forutsetningene som voksne for

a kunne forstd og handtere fglelsene sine. De ser pa de
naermeste omgivelsene for a pragve a forstd hva som skjer
og hvordan de skal reagere. De trenger hjelp til a forsta bade

egne og andres reaksjoner.

Som voksen kan du veere et forbilde for & vise hvordan
vanskelige fglelser handteres fremfor a skjule hvordan du
har det eller unnga & snakke om det. Selvfglgelig uten at
den voksne bryter helt sammen eller tar helt over med sine

egne. Du kan for eksempel bade vise og sette ord pa:

at det er ok a veere trist og le

at det kan snakkes om de dgde

at du er trist, men blir glad igjen

Mindre barn kan ikke forventes a std frem og tydelig
si hvordan de har det. Kanskje viser de det gjennom sin
oppfarsel, som beskrevet ovenfor, og sa er det opp til de
voksne a prave a forsta og hjelpe til med a oversette hva

det kan handle om.

Nar barnet blir eldre og forstar tapet sitt pa en ny mate,
kan det reagere igjen uten & matte vekke bekymring. Sorg
er en prosess som barnet baerer med seg gjennom hele

utviklingen og som det hele tiden ma tilpasse seg.

Dersom barnet over lengre tid virker svaert forandret,
trekker seg tilbake fra jevnaldrende og voksne eller dersom
barnets reaksjoner ikke avtar over tid, kan det vaere behov

for & sgke profesjonell hjelp.



At mgte et barn i sorg eller som rammet
av alvorlig sykdom i familien

Du kan ikke fierne barnets fglelser, men du kan vise at
det ikke er alene og at du gnsker a vaere sammen med

barnet og dele fglelsene med barnet.

Nar du mgter et barn i sorg eller rammet av alvorlig
sykdom i familien, kan du trekke pa din erfaring med
hvordan du vanligvis mgter et barn som reagerer
folelsesmessig. Hvordan trgster du vanligvis et barn og
hjelper det til & holde ut, forstd og inneholde fglelser.
Det kan vaere nyttig 8 mgte barnet med en klem, holde
seg i ro og puste rolig og derigjennom stgtte det i a

demme opp de sterke fglelsene det kan bli pavirket av.

Var nysgjerrig og still spgrsmal - ogsd for de
vanskelige. |kke veer redd for & spgrre barnet. Gi
barnet tid til & svare. Husk & kaste lys over bade de
vanskelige falelsene og gledesfalelsene. Noen barn
viser for eksempel ikke fglelsene av sorg i barnehagen

og trenger barnehagen som et avbrekk fra sorgen.

Det betyr mye for barnet & kunne dele alle sine
tanker og falelser. Hvis barnet brister i grat mens
du snakker, har du gitt barnet en mulighet til & dele
fglelsene han/hun gar med. Du gir dermed barnet
muligheten til & dele alle sine tanker og falelser

med en voksen i stedet for & gad alene med ham.

Detersveertvanligatbarnreagerermedsinneogvoldelig
atferd ogislike situasjonererdet viktig & se bak atferden
og forstad hva atferden gir uttrykk for. For eksempel
kan et utbrudd som: "Jeg hater deg” faktisk vaere et

uttrykk for "jeg savner virkelig moren min”. Sinte barn

trenger like mye klemmer og stgtte som gratende barn.

Du kan ogsa oppleve at barnet er opptatt av mange
konkrete sparsmal og misforstar det som har skjedd og
trenger at du svarer konkret pa det som betyr noe; for

eksempel kan vi ikke vekke mor igjen.

Hold deg til daglige rutiner og kjent hverdag, da dette
kan vaere med pa 3 vise barnet at noe fortsatt er trygt
og kjent og gi gode rammer for den fglelsesmessige

prosessen.

Du kan oppleve at barnet gar tilbake i utviklingen og
trenger din hjelp og stgtte i starre grad enn vanlig.
Du kan ogsa oppleve at barnets energi er mindre
og at barnet reagerer pa selv sma forskyvninger og

endringer.

Du kan oppleve at du blir mer eller mindre preget av
sorgen, og det vil vaere viktig & gi deg selv plass til a
kunne lufte deg hjemme og i nettverk med venner og
pa jobb med kollegaer og/eller leder. Det er naturlig at

du selv kjenner pa barnets fglelser og kan bli pavirket.




Samarbeid mellom
barnehage og hjem

Det pedagogiske personalet spiller en sentral rolle i familier
som er rammet av krise og sorg. Det er her de sma barna har
sin hverdag med struktur og rutiner og opplever trygghet
med kjente voksne. Noen ganger kan barnehagen veere
barnets frirom vekk fra sykdom og tristhet, hvor barnet
deltar som vanlig. Andre ganger kan barnet, i barnehagen,
reagere pa den endrede familiesituasjonen ved a veere trist,

utadvendt eller tilbaketrukket.

Nettverket er avgjgrende for hvordan barnet opplever
tidspunktet for alvorlig sykdom eller etter tap. Foreldres
reaksjoner og sorg pavirker barnet, og det kan veere
vanskelig for foreldre & mobilisere de samme ressursene
som de hadde fgr - spesielt hvis de er alene, noe som
kan pavirke tiden de tilbringer med barna. Derfor ma det
pedagogiske personalet i enda stgrre grad ha hele familien

i tankene med utvidet foreldresamarbeid.

Nar sykdom og tap rammer en familie hvis barn eri barnehage,

anbefales det:

e At det pedagogiske personalet er forberedt og har en
plan for & mgte familier i sorg og krise slik at barnets
pedagogiske personale kan ga inn og hjelpe barnet
og stotte foreldre eller en forelder under sterkt
folelsesmessig press.

e At det pedagogiske personalet avklarer med familien
hva de trenger av barnehagen i denne spesielle
situasjonen.

e At det er avklart med familien som har mistet hvordan
de snakker om hva som skjer nar man dgr. Respekter
holdningen familien har, men gjgr det ogsa klart at det
ikke er noen rett eller gal mate og at det er ok a tro og
hape pa noe annet - ingen kan vite det sikkert.

e At den enkelte medarbeider far stgtte fra kolleger og
ledere til 3 mgte en familie i sorg og krise.

e At det legges opp til hyppige mate med fokus pa

gjensidig orientering mellom hjem og barnehage om

situasjonen og hvordan barnet reagerer.




A involvere foreldrene i det daglige i barnets hverdag i

barnehagen, slik at eventuelle endringer i barnets mate

Nar du snakker med en gruppe barn om sykdom og dad

(for eksempel basert pa Knirkeboken), anbefales det:

a fungere pa blir viderefgrt til forelderen.

e Atdetien periode er knyttet en spesiell ressursperson
til familien og barnet i barnehagen med szerlig fokus
pa barnets behov etter tap eller nar alvorlig sykdom
rammer i den naermeste familie.

e Atdetereteget syn pa at man selv som fagperson kan
bli pavirket av a8 snakke om og engasjere seg i alvorlig
sykdom og dad.

e At det er en viss grad av apenhet fra de etterlatte
og kriserammede familiene om deres situasjon.
Det avklares selvsagt med oppgitt familie hva som
eventuelt skal kunngjgres til hele foreldregruppen og

hvem som skal gjare det.

Ved overgang fra barnehage og skole, a informere skolen
om barnets situasjon enten i forhold til sykdom eller tap.
Dette er selvsagt avklart pd forhand med den oppgitte

familien.

At foreldrene far skriftlig beskjed om at det er fokus pa
temaene sykdom og dad og hvorfor.

At foreldregruppen er orientert om det som har vaert
diskutert.

At foreldregruppen er forberedt pa at de kan fa
spgrsmal om sykdom og dad; om at foreldrene selv kan
dg, for eksempel.

At svar pa slike spgrsmal ma mates med et apent sinn,
og med forslag til svar: "Det kan jeg forsta, du kom bare
til & tenke pa det, men jeg har tenkt a leve lenge. Jeg
tar godt vare pa meg selv, og hvis jeg blir syk skal jeg
nok fortelle deg det”. Du kan ogsa si at de aller fleste

sykdommene er ufarlige.



Orientering for foreldre om temaet
Sorg og Dad i barnehagen

Kjeere foreldre

Fa barn gar gjennom barndommen helt forskanet for tap og sykdom, og de fleste barn opplever det
vanskelige med & miste et kjaeledyr, besteforeldre bli syke eller miste en person de bryr seg om. Den
neste tiden har vi i barnehagen valgt a jobbe med temaet Sorg og Dgd. Hensikten er blant annet at vi
sammen med barna skaper et rom hvor vi kan snakke om daden, om sykdom og om vanskelige fglelser

pa barnas premisser.

Vi leste en barnebok med 5 historier om ekornet Knirke. Med ekornet Knirke og hennes gode venner
bergrer disse historiene temaer som savnet, hva som skjer nar du der og de mange fglelsene som
kan komme nar du mister noen du er glad i. Hensikten er 3 gjare det mer naturlig & snakke om disse
temaene og sgrge for at disse umiddelbart vanskelige temaene blir tatt opp og vi viser barna at vi kan

dele tankene vare og at de ikke trenger & ga alene med sine spgrsmal og tanker.

Det kan skje at barna stiller deg flere spgrsmal som du ikke har fatt far og det er viktig i den forbindelse
at du mgter spgrsmalene deres med nysgjerrighet og dpenhet. For eksempel kan de spgrre deg om
du skal dg. Et svar pa dette spgrsmalet kan vaere: Jeg kan forsta at du nettopp tenkte pa det, men jeg
planlegger a leve lenge. Jeg tar vare pa meg selv, men hvis jeg blir syk skal jeg nok fortelle deg det. Du

kan ogsa dele at de aller fleste sykdommene er ufarlige.

Hvis det, nar vi jobber med temaet, er noe spesielt vi blir oppmerksomme pa angaende ditt barn, vil vi

informere deg. Vil du vite mer om boken eller om temaene vi bergrer, kom og spar oss.

Vi gleder oss veldig til 3 jobbe med Knirkeboken.

BIKENE OM

'WNIRKE

Med vennlig hilsen

Personalet
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