
Oppgaver om Knirke og vennene

SAMTALE OM SAVN OG SORG

Aktiviteter for barnehagebarn



KAN DU FARGELEGGE KNIRKE?



HVILKE FARGER HAR MULDVARP?



HER KAN DU FARGELEGGE HARE



HVILKE FARGER SKAL REV HA?



GREVLING VIL HA PÅ 
SEG NOEN FARGER



KAN DU FARGELEGGE 
PUSLESPILLET, KLIPPE DET UT OG 

PUSLE DET FERDIG?



KAN DU FARGELEGGE 
PUSLESPILLET, KLIPPE DET UT 

OG PUSLE DET FERDIG?



HVA TROR DU DE FORSKJELLIGE 
SMILEYENE VISER? 

(En som er glad, en som er lei...)



MALE EN MINNESTEIN
Finnes det en person du vil male en flott minnestein til?



TEGN HVORDAN DU TROR DET 
SER UT DER DE DØDE ER



HER KAN DU LAGE EN COLLAGE 
AV NOE SOM MINNER DEG OM EN 

BEGRAVELSE
Hva kan du finne? Kan du klippe ut bilder av en

magasin eller avis, finne blomster eller andre ting?



BALLSPILL MED ANDRE 
- VIS EN FØLELSE

Still dere i en sirkel og forestill dere en bestemt situasjon
(for eksempel en tur til fornøyelsesparken, du får en gave, 

noen tar leken din, noen erter deg o.l). Kast ballen til 
hverandre og bytt på å vise med ansiktet eller hele kroppen 

hvordan følelsen ser ut



HAR DU NOEN GODE IDEER TIL ET 
MINNESTED I BARNEHAGEN ELLER 

HJEMME?
Hva skal være på minnestedet

(tegninger, et lys, blomster, bilder...)?



SNAKK OM BEGRAVELSE/
BISETTELSE UT FRA BILDER 

Sammen med en voksen kan du snakke om det 
som skjer, når en skal begraves etter sin død



HVORDAN SER DET UT 
INNE I KROPPEN?

Hva skjer når du dør? Inne i kroppen har vi mange 
forskjellige organer som hjelper oss. Vi har f.eks. noe som 
kalles en lever, en nyre, lunger og et hjerte. Kan du se dem 
på tegningen? Når man dør blir en blek og kald, fordi hjertet 
ikke lenger kan slå og derfor stopper det å pumpe blodet 
rundt i kroppen til organene



HVOR ER FØLELSENE 
I KROPPEN DIN?

Her ser du to personer. Kan du fargelegge hvilken
farge følelsene dine har og hvor de finnes

(f.eks. når du er sur, lei, glad, redd...)?



MINNEJAKT
Gå på jakt etter minner om en person du virkelig liker. Kan du 
finne noe inne eller ute som minner deg om den personen?

(f.eks. leste bestemor ofte BØKER for deg?, dyttet pappa deg 
på en HUSKE?, spilte du BALL med din gode venn?)
Du kan snakke om alt du liker/likte å gjøre med personen 
du tenker på
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