
Pismo informacyjne Småsteg - Steg for Steg we wczesnym 

nauczaniu 
 

Droga Rodzino! 

 

Lata przedszkolne są bardzo ważne. My chcemy pomoc w tym, żeby twoje dziecko było jak 

najlepiej przygotowane do rozpoczęcia nauki w szkole. Nie chodzi tylko o zajomosć liter i 

cyfr. Chodzi również o to, aby wiedzieć, jak się uczymy i jak porozumiewamy się z innymi. 

Będziemy używać Småsteg - Steg for Steg we wczesnym nauczaniu tutaj w przedszkolu, aby 

nauczyć się tych ważnych umiejętności. 

 

W pracy z Småsteg dzieci uczą się umiejętności w następujących czterech obszarach: 

 

1. Umiejętności uczenia się: Dzieci nabywają umiejętności, które pomagają im lepiej się 

uczyć. Dzieci lepiej skupiają uwagę, słuchają uważnie i uczą się prosić o pomoc. 

 

2. Empatia: Dzieci uczą się rozpoznawać i rozumieć uczucia własne i innych. Dzieci uczą się 

również dbać o innych. 

 

3. Opanowanie uczuć: Dzieci uczą się jak sie uspokojć, gdy mają mocne uczucia, takie jak 

zmartwienia i gniew. 

 

4. Umiejętności związane z przyjaźnią i rozwiązywaniem problemów: Dzieci uczą się, jak 

zdobywać przyjaciół i utrzymywać ich oraz rozwiązywać problemy, które mogą powstać w 

interakcji z innymi w pozytywny sposób. 

 

Twoje dziecko wiele się nauczy w tym roku i będzie potrzebować twojej pomocy! W ciągu 

roku twoje dziecko otrzyma list o nazwie Foreldrelenke, który opisuje każdy temat tygodnia 

w Småsteg. Foreldrelenkene zawierają proste i zabawne zajęcia, które ty i twoje dziecko 

możecie wspólnie wykonać. To daje tobie wspaniałe możliwości zrozumienia tego, czego 

dziecko uczy się, a twoje dziecko ma okazję ćwiczyć więcej, pokazując ci, co może. 

 

Jeśli masz pytania dotyczące Småsteg, skontaktuj się z nami, aby uzyskać więcej informacji. 

Dziękujemy za wsparcie twojego dziecka w nauce umiejętności, które pomogą mu 

przygotować się do szkoły i życia. 

 

Z poważaniem 

 
 
 


