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Litteraturliste til Småsteg 

Listen er utarbeidet som inspirasjon til å finne bøker som er relatert til uketemaene. Flere 

bøker kan du finne ved å låne hos ditt lokale bibliotek.  

1. Å lære nye ting, nysgjerrighet, oppmerksomhet, å lytte og å huske ting.

1 Har du sett på poteten? Av Gunilla Ingves (En serie med flere bøker om å være nysgjerrig.) 

Har du sett på edderkoppen? 

 Har du sett på marihøna? 

Har du sett på mauren?  

Har du sett på gresshoppen? 

Har du sett på flua? 

2 Albert Åberg leker med tall. Av Gunilla Bergstrøm 

3 Albert Åberg leker med ord. Av Gunilla Bergstrøm 

4 Majas alfabet. Av Lena Anderson (alfabetvers) 

5 ABC-vers om store og små dyr. Av Anne-Lise Gjerdrum 

6 Lille Blå og Lille Gul. Av Leo Lionni (Om farger og fargeblanding) 

7 Hvem likner på meg?  Av Nicola Davies (Likheter og forskjeller) 

8 Årstidene. Av BlexBolex (Menneskenes forhold til vær, tid og natur) 

2. Empati, ulike følelser, glad, redd, trist, overrasket, sint

1 Farvel, herr Muffin. Av Ulf Nilsson (Et gammelt marsvin dør.) 

2 Frosken er lei seg. Av Max Velthuijs.(Bøkene om frosken omhandler flere følelser) Nyn. 

3 Frosken og vennene hans. Av Max Velthuijs. Nyn. 

4 Frosken og fuglesongen. Av Max Velthuijs. Nyn 

5 Frosken og den vide verda. Av Max Velthuijs. Nyn 

6 Den forelska frosken. Av Max Velthuijs. Nyn 

7 Frosken er redd. Av Max Velthuijs. Nyn 
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8 Frosken og den framande. Av Max Velthuijs. Nyn 

9 Twin Otto. Reddhare, jeg også? Av Hilde Bolstad. (Twinn Otto serien har 12 bøker om følelser). 

10 Twin Otto. Skal sladrehank selv ha bank? Av Hilde Bolstad 

11 Dyrene i Hermanns hage. Av Mette Honore. (Ti dukkespill om følelser). 

12 Boka om alle følelsene. Av Mary Hoffman (Tekst og bilder viser mange ulike følelser barn kan ha.) 

13 Søndag. Av Kim Fupz Aakeson. (Usikkerhet, redd for ikke å bli elsket). 

14 Mitt lykkelige liv. Av Rose Lagercrantz. (Glede, sorg og savn). 

15 Bygge hytte. Helena Bross. (Vennskap og relasjoner). 

16 Premievalp Av Eldrid Johansen (stolt, flau, nervøs) 

17 Rikki tør. Av Guide Genechten. (Om å tørre og å være mørkredd.) 

18 Hva er følelser? Av Birte Svatun. 

19 Misunnelig Magda. Av Stina Ørdal (Misunnelse) 

3. Sterke følelser og hvordan man kan mestre dem så de ikke blir for

voldsomme

1 Store monstre gråter ikke. Av Kalle Guettler. (Om sjalusi, sinne angst) 

Det finnes flere bøker om store og lille monster. 

2 Sove borte. Helena Bross. (Mørkredd, hjemlengsel). 

3 Ensom hund. Av Carin Wirsén. (Ensomhet. Vennskap) 

4 Sorg. Av Anna Fiske. (En av 6 bøker i Følelsesbiblioteket. De fem andre er Sjenanse, sinne, redd, 

forelskelse, sjalusi.) 

5 Jeg vil ikke legge meg! Av Tony Ross. (Om å protestere, ha mye fantasi, og sterk vilje.) 

6 Hvem er sint? Av Stina Wirsén.  
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4. Vennskap og å løse problemer (sosiale problemer med venner eller

med voksne).

1 Karsten og Petra er bestevenner. Av Tor Åge Bringsværd 

2 Ha deg vekk! Av Sverre Henmo. ( Å grue seg, å møte noen som er veldig sint.) 

3 Twin Otto. Skal sladrehank selv ha bank? Av Ann Hilde Bolstad. (Å tørre å si fra om noe farlig.) 

4 Twin Otto. Venner igjen? Av Ann Hilde Bolstad. ( Om å bli uvenner og så bli venner igjen). 

5 Albert Åberg er en tyv! Av Gunilla Bergstrøm. (Om å føle seg liten og å bli beskyldt for noe.)  

6 Odd er et egg. Av Lisa Aisato 

7 Opp og ned. Av Oliver Jeffers.  

8 Snusen og Tinni: Et eventyrlig vennskap. Av Berit Helberg 

5. Om forberedelse til skolestart og hvordan det er å begynne på skolen

1 Jan og Julia på skolen. Av Margaret Rettich 

2 Jeg vil også gå på skolen. Av Astrid Lindgren. (Om skolen.) 

3 Hvor er skøyergutten Albert Åberg? Av Gunnilla Bergstrøm. (Om å grue seg til skolestart.) 

4 Jeg er faktisk aldeles for liten til å begynne på skolen. Av Lauren Child 

5 Garmanns sommer. Av Stian Hole. (Om skole og vennskap) 

6 Mitt lykkelige liv. Av Rose Lagercrantz. (Å glede seg og grue seg til skolestart.) 




