
MARTE MEO – MENNESKESYNET

©Det virker! Marte Meo-måten hele livet   

Viljestyrt. 
Kan det, men vil eller 

vil ikke gjøre det.

Den andre vil ikke, vil 
bare ha oppmerksomhet. 

Jeg må bestemme og 
styre. Den andre må 

respektere min autoritet

Mistenksom, skeptisk 
og dømmende 

Belønning eller 
konsekvenser 

og straff

Sinne, skam,  
frustrasjon, følelsen 

av skyld  

DET GAMLE/
TRADISJONELLE 

MENNESKESYNET 
“Vil ikke”

 Mestrer ikke dette 
nå pga ikke utviklet 

ferdigheten, ikke lært, 
eller situasjonen er 

vanskelig

Den andre vil 
samarbeide og gjøre 
det beste den kan. 

Likeverd og gjensidighet 
i relasjonen

Interessert, nysgjerrig 
oppmerksom 
(avventende) 

 Finne ut hva som 
hindrer. Endre tilnærming 

eller krav 

Glede, styrke, 
mestringstro  

og økt selvverd 

DET NYE/ MODERNE 
MENNESKESYNET 
“Mestrer ikke eller 

klarer ikke"

  Oppfatning

Tanker om 
den andre  

Holdning 

Handling  

Følelser hos den 
en er i kontakt 

med  


