
 
 

Skjema for gjennomført trening på skolen  
 
 
Elevens navn: ….………………………………………………………………… 
 
Skole: …………………………………………………………….Klasse:    ……. 
 
Treningsperiode: …………………………………………………………………. 
 
Ansvarlig lærer:……………………………………………... …………………... 
 
 
Uker Program 1: 

Fonologisk lesing og 
ordgjenkjenning  
(2 ganger per uke) 

Program 2: 
Ortografisk ordlesing 
og ordgjenkjenning 
(1 gang per uke) 

Program 3: 
Setningslesing og 
tekstlesing 
(1 gang per uke) 

Uke 1 
 

   

Uke 2 
 

   

Uke 3 
 

   

Uke 4 
 

   

(Uke 5) 
 

   

 
Notater:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           
Skjema for lesing hjemme  

 
                              

Elevens navn: ………………………………….………………………………… 
 
Skole:………………………………. …………………………….Klasse: …….. 
 
Treningsperiode: ………………………………………………………………… 
 
Når du har lest i 15 minutter, setter du et kryss på rett dag og uke i tabell 1. Det 
er lov å lese i 15 minutter lørdager og søndager også.  
 
Tabell 1: 
 
 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

Uke 1        

Uke 2        

Uke 3        

Uke 4        

(Uke 5)        

 
 
Dersom du leser i mer enn 15 minutter skal du krysse av i tabell 2 også.  
 
Tabell 2: 
 
 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag Lørdag Søndag  

Uke 1        

Uke 2        

Uke 3        

Uke 4        

(Uke 5)        

 


