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Hei, hva he - ter du? (svar) Vel - kom - men (barnets navn). Det er
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fint at du__ er her og il le - ke__ med oss. Og wvi Kklap
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- per! Og viklap - per!

Hei, hva heter du?

Hei, hva heter du?

Hei, hva heter du? (Et barn sier navnet sitt)
Velkommen: barnets navn
Hei, hva heter du?
Velkommen: barnets navn
Hei, hva heter du?
Velkommen: barnets navn
Det er fint at du er her

og vil leke med oss!

Og vi klapper! Og vi klapper!

Syng flere vers med:

Og vi danser
Og vi hopper

Og vi snurrer
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Rydde

Spor 2
4 4 A
Y 4 #ﬁﬂl‘ ] | ] | ) < - ] | ] | ) < -
(AT © | | | | | & | | | | | PN
e o | Al e o e o | A
o 7 o & T o - T o o
N— N—
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den skal lig - ge der. Vi mé ryd-de, vi ma ryd- de

Vi ma rydde, vi ma rydde.

Alle hjelper til 4 rydde.

Da géar det fort, da gar det fort,
nar alle hjelper til 4 rydde.
Hvis du tar den, s tar jeg den
og den skal ligge der.

Vi ma rydde, vi ma rydde.

Vi ma rydde, vi ma rydde.

Alle hjelper til 4 rydde.

Da gar det fort, da gar det fort,
nar alle hjelper til & rydde.

A, s4 fint som det blir na.
Snart er vi ferdig og kan ga.

Vi ma rydde, vi ma rydde.
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Sann gjeor vi nar vi lyt-ter Sann gjeor vi nér vi lyt-ter al-le barn

Orene lytter

ynene ser

Munnen er stille

Kroppen i ro

Sénn gjor vi nar vi lytter

Sann gjer vi nar vi lytter

Sann gjor vi nar vi lytter alle barn



Lare
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jeg har sagt. Hvis du virk - e-

Na na na na, na kan du lere deg

Na na na na, hva man kan leere seg

Hvis du vil leere deg hva man kan lare seg
Da kan du sperre meg sa skal jeg vise deg.

Apne dine oyne og se deg rundt omkring.
Lytt med dine orer for 4 here mange ting.
Hvis du vil huske alt jeg har sagt

Hvis du virkelig vil

Si det en gang til.

lig wil,__

si det en__ gang til.

Na na na na, na kan du leere deg
Na na na na, hva man kan lere seg

Apne dine oyne og se deg rundt omkring
Lytt med dine orer for 4 here mange ting
Hvis du vil huske alt jeg har sagt

Hvis du virkelig vil

Si det en gang til

Na na na na, na kan du leere deg
Na na na na, hva man kan lere seg.




Folelser

Spor 5-10
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li-ke god i-gjen. Det er sa fint & ve-re her med go-de ven-ner som er ner.

® Nir jeg er glad si skal du se

da ma4 jeg hele tiden le.

Jeg danser rundt og er sa glad
Og alt er veldig, veldig bra.

Jeg gir min beste venn en klem,
og far en like god igjen.

Det er sé fint & veere her

med gode venner som er ner.

®A huffa meg, na falt jeg ned

og fikk et digert sar pa kne.
Det er sa vondt og jeg ble trist
sa jeg ma grate litt til sist.

Na kan jeg ikke veere med

og jeg er veldig lei for det.

Na er jeg bare trist og lei

og vil at du skal hjelpe meg.

@ s34 plut'sli herte jeg en lyd.

det var en ukjent lyd for meg.
Jeg visste ikke hva det var,

sa jeg ble overrasket, jeg.

Sa fikk jeg se min beste venn

som bak som skapet tittet frem.

Han ville at vi skulle tro,

han var et spgkelse. HOOHOOO!

Men jeg ble ikke veldig redd,

og bare lite granne skremt.
Men hvis det kom et farlig dyr
som hadde remt ut fra sitt bur,
da hadde jeg blitt kjemperedd
og ville bort og gjemme meg.
Jeg ville kanskje kommet fram
hvis jeg fikk sitte inntil deg.

® Niar jeg blir veldig, veldig sint

og ikke far det som jeg vil

da vil jeg hoppe opp og ned
og jeg kan ikke sitte still.

Da ma jeg huske 4 si: "Stopp"!
Sa ma jeg roe ned min kropp,
og puste bade inn og ut.

Da blir det bra igjen til slutt.

Alle vare folelser

skal vi synge om

Vi kan bli redd og sint og lei
og veere bade snill og grei.
En overraskelse er bra

da blir vi ofte blid og glad.
At vi har folelser er bra,

vi viser hva vi tenker da.




Alle har uhell 1 blant
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Sant kan vi gjg-re no' med.___
Alle har uhell i blant. Alle har uhell i blant.
Jeg skal fortelle hva jeg kom til & gjore. Jeg skal fortelle hva jeg kom til & gjore.
Glasset falt ned sa det rant, Den rede ballen du fant.
da jeg skulle drikke. Den er blitt borte.
Na skal du fa here. Jeg skulle ikke rore.
Da sa jeg: A, nei, jeg mente det ikke, Da sa jeg: A, nei! N4 vil jeg hjelpe,
jeg solte pa teppet. den ma vi finne.
S4 tok jeg din hand S4 tok jeg din hand.
Jeg sa: Unnskyld for dette. Jeg sa: Unnskyld for dette.
Séant kan vi gjere no' med. Sant kan vi gjere no' med.
Alle har uhell i blant.
Vi ma si unnskyld nar noe hender
Alle har uhell i blant

Vi ma si unnskyld nar noe hender
Alle har uhell 1 blant



Slappe av
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Slapp ba-re av__ Hvil deg en stund. Slapp né helt av__ La he-le krop-pen bli tung.
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luf-ten tar slutt._

Slapp bare av

Hyvil deg en stund

Slapp n4 helt av

La hele kroppen bli tung
Du puster inn

Du puster ut

Du puster inn igjen

nar luften tar slutt.




Vente
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traff en di-ger e -le-fant, og ed-der-kop-penKklat-ret pa en kant.

Nar du star der uti gangen og venter pa din tur.

Det foles som du sitter i et bur.

Det som virker som en evighet, er bare ett minutt.

Det drayer litt for du far komme ut.

Da kan du telle alle gule Kkleer
eller blase pa en liten fjeer.

Du kan nynne pi en morsom sang
om en giraff som hadde hals som var sa lang.

Nar du sitter pa din plass og venter pa din mat,

men ingen ting har kommet pa sitt fat.

Magen rumler lite grann fordi den vil ha gret
eller pannekake som er god og sot.

Da kan du telle alle lilla jakker

eller hore pa nar andre snakker.

Du kan nynne pa en morsom sang

om en giraff som hadde hals som var sé lang.

Na er dagen nesten slutt og mamma kommer snart,
men du synes tiden gar med sneglefart.
Prove a ta det rolig, og se deg rundt omkring,

som utenfor pa gaten triller

Eller nynne pa en liten sang

Du kan jo telle alle hvite biler

da kan du tenke pa en morsom ting.

om en giraff som hadde hals som var sa lang.

Det var en edderkopp som ville plukke sopp.
Da kom en liten mus som ville drikke brus.

De traff en diger elefant
og edderkoppen klatret pa en kant.



I eke sammen

Spor 14
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Byttelane, etter tur

Vise at vi bryr oss om hverandre
Dele likt med alle mann

Vise at vi ser og herer andre

Leke sammen

Er vi enig begge to

Tenk hva vi kan gjere da i sammen
Vi kan leke etter tur,

byttelane nar vi er i sammen

Leke sammen

Det blir mer goy da
Om vi leker sammen
Det blir mer goy da

Byttelane, etter tur
Byttelane, etter tur



Tor a sporre

Spor 15
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al -le si - er nei, nei det er 1ik- ke plass til deg._

Nar du tar meg med i lek,

da blir jeg glad

for at jeg far veere med.

Det foles bra.

Men om du ikke spor meg

da tror jeg at du ikke vil

Vet ikke om jeg tor, jeg.

Tenk dersom alle sier nei, - nei det er ikke plass til deg.

Det er midt i morsom lek og jeg ser pa
Vil sa gjerne vaere med, hva gjor jeg na?
Nar dere ikke spor meg.

Jeg ma nok vage a ga fram.

Kan jeg bli med 4 leke?

Ja, det gar bra, her er det plass.

Her er det alltid plass til flere.

Teor a sporre.
Ter a sporre.
Tor a sporre.



Lose problemer

Spor 16
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Nar no-en ting skjer og du slett ik-ke vet, hva du skal gjo- re. Lop ik-ke av sted___men
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vi kan lo - se det her.

Nar noen ting skjer og du slett ikke vet,
hva du skal gjore.

Lop ikke av sted, men stopp der du er
la meg hviske i ditt ore.

Ro deg ned, vi kan lgse det her.

Det forste du gjor er a si det med ord
Det som har hendt deg.

Etterpa finner du ulike mater

sa det kan snu seg.

Ro deg ned, vi kan lgse det her.

Har du en lesning som du tror er god
og du tenker pa hva du kjenner.

Da kan du preve a gjore det bra,

Og si det til dine venner.

Ro deg ned, vi kan lgse det her.

Det gar bra, for vi lgser det her.



En venn

Spor 17
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Om det er no' du kan gje-re sa det kan bli bra. For jeg blir glad nér jeg fo- ler
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bli med deg,_ for jeg vet__ at jeg har en venn._

Kom n3 alle mine venner, gjett hvordan det gar.
Jeg vil vise hva jeg foler, slik at du forstar.

Hyvis du tror at jeg er lei meg, sper meg gjerne da
Om det er no' du kan gjere sa det kan bli bra.
For jeg blir glad nér jeg foler at du ser,

at du er, her for meg.

Jeg blir sa glad nar du ber meg bli med deg,

for jeg vet at jeg har en venn.

Nar det kribler sveert 1 kroppen og de voksne vil

ha oss til 4 sitte stille. Far det ikke til.

Jeg kan trenge hjelp fra deg, sa stopp meg med en kos.
Si at vi kan sitte sammen s& vi kan fa ros.

For jeg blir glad nar jeg foler at du ser,

at du er, her for meg.

Jeg blir sa glad nar du ber meg bli med deg,

for jeg vet at jeg har en venn.
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